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PAIVAN AIHE: SOSIAALISET SUHTEET

Sosiaaliset suhteet voivat olla suuri
voimavara ja hyvinvoinnin lahde



SOSIAALINEN PAAOMA

e iIhmissuhteista saatavaa resurssia, joka
koostuu sosiaalisista verkostoista seka
niissa jaetuista arvoista, uskomuksista,
kasityksista ja asenteista, kuten
luottamus ja vastavuoroisuus.

e yleista ja tilannesidonnaista






SOSIAALISET SUHTEET HYVINVOINNIN LAHTEENA

e [iIsaa elamanlaatua

e tUO VOolmavaroja ja merkityksellisyytta elamaan

e ehkalsee yksinaisyytta, lisaa sosiaalista paaomaa

e |[Isaa osallisuutta ja osallistumisen mahdollisuuksia

e tarjoaa tukea ja ymmarrysta

e pitaa ylla vuorovaikutus- ja soslaalisia taitoja

e edistaa kehon, aivojen Ja mielen terveytta

e tukee Itsesta huolehtimista, hyvinvointia ja
terveytta

e auttaa kasittelemaan stressia

e hyvinvoinnin lisaantyminen vol heljjastua myos
lahipliriin positilvisesti




YKSINAISYYS

e kokemus siita, etta el saa tarpeeksi sosiaalista
yhteytta toisiin tai el tunne kuuluvansa
mihinkaan ryhmaan

e ] valttamatta tarkoita fyysista yksinoloa, vaan
tunnetta merkityksellisten ihmissuhteiden ja
tunnesiteiden puuttumisesta

e itsensa voi tuntea yksinaiseksi, vaikka olisi muiden seurassa, jos el koe
olevansa ymmmarretty tai hyvaksytty tai saa vastavuoroisuutta suhteessa

e toisaalta jotkut voivat olla fyysisesti yksin, mutta eivat tunne itseaan
yksinaiseksi, jos he ovat tyytyvaisia olemassa oleviin sosiaalisiin suhteisiinsa
tal vithtyvat hyvin itsekseen

e |ahes jokainen on kokenut yksinaisyytta jossakin elamansa vaiheessa
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Kysytaan ja vastataan


https://wordwall.net/fi/resource/94449630/tutustumispeli

ITSENAINEN TYOSKENTELY

Tee kotitehtavista
Sosiaaliset verkostot -tehtava
sivulta 2






VAHVUUSHARJOITUS

Mitka vahvuutesi ovat eduksi
sosiaalisissa suhteissa?





https://www.youtube.com/watch?v=NKh3nG_znVo
https://www.youtube.com/watch?v=ahl14ynBu4E
https://www.youtube.com/watch?v=IKOjGcexd8Q
https://www.youtube.com/watch?v=gS0Dt8qyURk

KOTITEHTAVAT

Tehkaa itsenaisesti kansiosta _
tahan kertaan
llittyvat kotitehtavat.
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